张亮亮同志事迹材料

张亮亮，中共党员，我国优秀击剑运动员，近10年来，他先后在国际和国内大赛中获得金牌：2006年多哈亚运会、2010年广州亚运会团体金牌，2004年、2005年、2007年、2008年、2010年亚洲锦标赛团体冠，2009第十一届全运会个人冠军，2010年世界锦标赛团体冠军……。为我国我省击剑事业的发展做出了突出贡献。作为二十一世纪我省击剑运动的领军人物，张亮亮正用自己对击剑事业执著的追求和热爱，用自己辛勤的汗水和泪水，谱写着青春的华美乐章。
——英勇善战，勇夺首金。回首全国十一运会决赛那惊心动魄的日日夜夜，依然使我们为赛场上激烈残酷的竞争而动容，为中运动员知难而进，顽强拼搏，奋勇争先的精神而自豪。

2009年9月18日，击剑男子花剑个人决赛在青岛大学体育馆进行。就国内水平分析来看，男子花剑的高水平运动员都集中在广东和安徽两省，其中广东马剑飞、黄良财、雷声和朱俊，安徽张亮亮都是冠军的有力争夺者。而比赛的结果和赛前预测也几无出入，入围八强的选手中，安徽张亮亮、周志乐占据两席，广东马剑飞、黄良财和雷声也闯进八强。张亮亮是世锦赛亚军，这是我国在世锦赛上花剑个人项目的最好成绩。他决心在全运决赛场上战胜对手，为家乡人民争光，为培育过他的人们争气。面对决赛中广东军团11名运动员（含交流到解放军和北京队的队员）的围追堵截，他毫不畏惧，敢打敢拼，以高昂的斗志和精湛的技术，从小组循环赛开始，一场场去拼、一剑剑去搏，一路过关斩将，闯进决赛。晚上的决赛，可谓是冤家路窄，张亮亮和马剑飞再次相遇，残酷的决战争夺格外激烈，双方你来我往不分上下。第二轮结束，马剑飞以13：12领先，第三轮也是最后一个关键的3分钟，张亮亮表现令人折服，以王者的霸气，以自己的实力和丰富的经验，沉重冷静，斗智斗勇，把握机会，调整节奏，主动进攻，连得3分，以15：13力克广东选手马剑飞，勇夺男子花剑个人金牌，为安徽体育代表团夺得首金，为“全运突破”做出了突出贡献。

——全心投入，积极备战。张亮亮作为我省男子花剑一名优秀运动员，这位27岁的老将为了这枚沉甸甸的全运会金牌，付出了太多太多。

在备战十一运会周期里，张亮亮走过了一段不平凡的路程，有悲有喜，有起有落，饱尝了酸甜苦辣的滋味。这对他的思想、意志都是很好地磨练和考验，他顶住了，在克服了一个又一个困难之后，他走向了成功。令人难忘的是2008年他以2分之差落选北京奥运会，这对他打击非常大，思想波动也较大，成绩一度处于滑坡状态，体重增长了十几斤，甚至产生了退役的念头。四年的备战已到了关键时刻，分管的局领导和中心领导非常关心张亮亮的成长，几上北京和他谈心，耐心细致地做他的思想工作，帮助走出了未能取得北京奥运会入场券的阴影，鼓励他刻苦训练去争夺冠军，实现人生真正的价值。领导的关怀和语重心长的话语，变成一股内在的动力时时激励着他。2008年全国击剑冠军赛上，以他领衔的安徽男花首次夺得全国大赛团体冠军，实现了安徽击剑历史性突破。在2009年全运会击剑系列预赛中，站站取得好成绩，特别在最后一站全运会预赛暨全国击剑锦标赛中，首夺男花个人金牌。正是这块沉甸甸的金牌，极大地鼓舞了全队将士的斗志，同时也为他全运决赛增强了决心和信心。在2010年11月份的世锦赛和广州亚运会上，他与队友团结奋战、敢打敢拼，勇夺世锦赛和亚运会团体冠军，实现了我国选手参加世锦赛花剑项目历史性突破。

作为一名老队员，常年累月训练，积下了不少伤病，他默默承受着。因为长期做弓箭步，膝关节劳损，膝盖严重积水，发作起来肿得向个大馒头，非常难受，十分痛苦。他咬牙坚持训练，实在不行，就让医生用注射针筒抽掉积水，一抽就是十几针血水，他一声不吭。为了不影响训练，他主动与队医配合，晚间治疗，从不叫一声苦。有时教练看他实在难以坚持，就安排他休息，但他总是说我不痛，我还行，不肯下训练场。多年来，无论是三九严寒，还是炎热酷暑，他每天都要握着长剑，穿着有十几斤重的击剑服，戴着不透气的头盔，在十四米的剑道上，一练就是几小时，做成千上万次的弓箭步，有时手都练麻了，脚磨出泡了，腰也直不起来了，但他没有怨言，更没有退缩，总是迎着困难上，用毅力去战胜这一切。

为了安徽击剑事业，张亮亮把自己全部精力都花在训练和比赛上，为了尽快提高自己的运动成绩，缩小自己的差距，他不仅苦练，更可贵的是能开动脑筋。他每天都坚持写训练日记和心得笔记，不断地发现问题，分析原因，找出不足。经常放弃节假日休息，在房间反复观看比赛录像，研究自己在技战术上的不足，虚心向教练请教，与教练员共同研究解决的办法，收到了较好的效果。多年来，他正是用自己对击剑事业执著的追求和热爱，用自己辛勤的汗水和泪水，谱写着青春的华美乐章，成长为今天安徽击剑史一颗耀眼的明星。

——严格要求，遵章守纪。国家队高手云集，张亮亮十分珍惜每一次难得的锻炼机会，他用出色的表现，证明了自己已经能够担当重大国际比赛任务，也凭借自己的实力在国家队站稳了脚跟。无论在国家队，还是在省队，张亮亮处处以一名党员的标准严格要求自己，努力树立正确的世界观、人生观和价值观，刻苦训练，虚心学习，自觉遵守各项规章制度。在比赛中，尊重裁判，尊重观众，曾多次获得“体育道德风尚“奖。在荣誉和成绩面前，他不骄不躁，摆正位置，扎扎实实奋战在训练一线，从不向组织提出任何个人要求，起到了一名共产党员的表率模范作用。

在生活中，他尊重师长，团结友爱，关心队友，待人谦和。一次本组的一名小队员，因脚受伤不能上、下楼，他知道后，主动承担起每天背队员到医务所治疗的义务。在平时的训练中，不仅自己认真刻苦，还主动协助教练搞好本组的训练管理，以自己的行动带动、影响同组的队员，形成了良好的训练风气。他还经常利用休息时间和队友们交流探讨训练、生活中的一些难点、焦点问题。每次从国家队回来，他都将自己在国家队发的衣服和进口器材送给自己的队友，以一名大哥的身份和小队友们谈心、交心，帮助他们解决思想上、生活上的困惑和压力。帮助他们树立为国为省争光的事业心和责任感，为中心的年青队员们做出了好榜样，深得队友的信赖。由于他的出色表现，2003年获得“首届省直机关杰出青年”称号，2005年被授予安徽省“十大杰出青年” 、“五四青年奖章”等荣誉称号，2009年获得“安徽省优秀青年”荣誉称号，并多次获得“安徽省先进工作者”称号，多次被省政府记一等功、二等功。

 “走下领奖台、一切从零开始”，作为一名老运动员，张亮亮深知身上所肩负的使命和责任，更深知自己距奥运会冠军的要求还相差甚远。他说过：“全运会冠军是我给家乡父老的回报，奥运赛场上去拼搏才是我最高的目标”。因此，他正在为实现这一梦想坚持不懈地努力、拼搏！努力为祖国和人民争取更大的荣誉。
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