附件3：
安徽省高等学校

省级教学研究项目结题报告

 项目名称：《安徽省高职高专体育保健与康复类专业发展研究》

项目级别：          省级一般项目                       
批准文号：      皖教高〔2010〕28号                    
项目主持人：           刘国华                          
项目主持人所在学校：   安徽体育运动职业技术学院        
结题形式：      论文、教学文件                         
项目起止年月:  2011    年 1  月开始 至 2012   年 12  月结束
填表时间:     2013  年   11   月   4   日
安徽省教育厅高教处制
一、参加研究人员及项目研究中承担的主要工作

	序号
	姓名
	职称
	在项目研究中承担的主要工作

	1
	刘国华
	副教授
	全面负责本项目的研究工作，制订项目实施方案，组织开展各项研究工作的具体实施。

	2
	潘家武
	副教授
	体育保健与康复类人才职业岗位要求分析，人才培养模式及课程体系构建

	3
	杜鹏
	讲师
	体育保健与康复类人才需求情况调查及职业岗位要求分析

	4
	王建月
	讲师
	课程体系构建与改革

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


其中：

	项目支持人基本情况
	姓名
	刘国华

	
	出生年月
	1972.1

	
	学   历
	硕士

	
	职   称
	副教授

	
	职   务
	

	
	所在单位
	安徽体育运动职业技术学院体育教育管理系

	
	联系电话
	18919601597


二、总结报告

	主要内容包括：项目执行情况；成果特色、推广价值以及尚有那些需要进一步研究的问题
安徽体育运动职业技术学院于2004年开设了康复治疗技术专业，根据学院的办学特色，以“立足体育行业，面向康复保健市场，培养高技能人才，服务竞技体育，服务大众健康”为指导思想，主要培养的即为体育保健与康复的技能型人才。经过几年的发展，专业建设日趋完善，在我省的体育保健与康复类专业建设方面做了积极的探索与改革。
本项目拟通过对安徽省体育保健与康复人才需求情况的调查及岗位要求分析，对我省高职高专院校开设体育保健与康复类专业进行可行性研究分析。确定安徽省高职高专体育保健与康复类专业的人才培养规格，从而确定相应的培养目标。在安徽体育运动职业技术学院康复治疗技术专业建设与改革的实践中，建立工学结合的人才培养模式，构建以专业技能为核心的课程体系，并形成具有应用及推广价值的教育基本标准，为安徽省高职高专院校开设体育保健与康复类专业和教育职能部门、专家等提供决策依据与参考。

一、项目执行情况

自2011年1月项目正式启动后，项目组成员召开了多次研讨会，对项目的内涵进行了认真的讨论和研究，进一步明确了项目的建设目标。项目建设负责人刘国华老师对项目建设目标进行了细化，分解成各项子目标，根据项目任务书制定了详细的进度安排表，并将任务责任到人。两年来，项目建设按照计划进度稳步推进，完成了预期目标，取得了一定成果，顺利结题。主要开展的工作有：
1、对安徽省体育保健康复类的技能型人才需求情况进行调研
对安徽省体育局相关职能部门的负责人、安徽省部分城市的专业运动队教练、安徽省20家体育健身场馆的健身教练、会员和经营管理者进行了调查与专访。分析了体育保健与康复类技能型人才的需求情况及岗位要求，从而对安徽省高职高专院校开设体育保健与康复类专业进行可行性论证分析。

2、确定高职高专体育保健与康复类人才的培养规格
根据调研结果，归纳出体育保健与康复类人才的岗位要求，准确定位该专业的人才培养目标，即培养德、智、体、美全面发展的,具有较全面的传统与现代的体育保健与康复治疗的知识和技能，能胜任康复治疗、运动保健、体育健康促进和竞技体育医学服务等工作的高素质技能型人才。以行业和市场对体育保健与康复人才的要求为依据，确定安徽省高职高专体育保健与康复类专业的人才培养规格，明确该专业的知识、能力、素质的要求。
3、构建以专业技能为核心的课程体系

以对职业岗位能力的分析来构建模块化的课程体系。根据调研结果，以职业岗位能力为核心, 按运动保健技能、康复治疗技能、大众健康指导技能三个培养方向确定专业技能模块内容，再由专业技能模块开发出专业基础模块、综合实践模块、基本素质模块、职业素质拓展等四大课程模块，由此构建以能力培养为中心的理论教学体系和实践教学体系。体育保健与康复类专业是体育与医学相结合的一门应用性专业，在高职院校开设体育保健与康复类专业，专业课程的设置应从培养目标的“复合型”方向入手，使学生具备人体科学、体育科学、传统医学、运动医学和康复医学的基本知识。在医学知识和技能方面，重点放在传统医学和运动康复上，如推拿学、针灸学、运动疗法、体育康复；在体育学科方面着重突出健身体育、保健体育、康复体育、娱乐体育等各种体育锻炼方法，从而培养“体医结合，一专多能”的技能型人才。

4、建立工学结合的人才培养模式

形成了“一条主线、三个循环、二个阶段、三个方向”的人才培养模式。一条主线：即以岗位职业能力培养为主线；三个循环：即技能实训、专业见习和顶岗实习环节层层递进；
二个阶段：第一阶段即前5个学期，按照专业培养方向，依托校内外实训基地，使学生掌握基本的理论知识和操作技能，培养学生全面的基本素质。第二阶段即最后一个学期，主要在校外实习基地和一些准用人单位进行，以毕业（顶岗）实习的形式，进一步提高学生的知识和技能，形成综合实践能力。同时培养较高的职业素质，提前融入职业角色。三个方向：即运动保健方向、康复治疗方向、大众健康指导方向三个就业方向。
在项目的建设过程中，将项目取得的阶段性成果及时应用于我院康复治疗技术专业建设与改革工作中，加强信息的反馈工作，不断总结经验，发现问题，对课程体系和人才培养模式进行修正和完善。

二、项目建设成果
1、发表论文3篇

（1）《高职院校康复治疗技术专业建设改革探析》，刘国华，《卫生职业教育》2011（1）

（2）《安徽省体育保健康复类技能型人才需求情况的调查与分析》，刘国华等，《安徽体育科技》2012（4）

（3）《以职业能力培养为核心的体育康复类专业课程体系的构建研究》，刘国华，《卫生职业教育》2012（22）

2、制定了《安徽省高职高专体育保健康复类专业人才培养方案》
三、成果推广价值
体育保健与康复类专业是一类新专业，如高职高专专业目录内的体育保健专业、康复治疗技术专业、社区康复专业等。这些专业目前都还没有统一的教育标准。本项目通过对体育保健与康复人才需求情况及要求的调查分析，为安徽省高职高专院校开设体育保健与康复类专业提供了可行性研究分析。项目建设过程中，及时将阶段性成果应用于在安徽体育运动职业技术学院康复治疗技术专业建设与改革的实践中，从而形成了具有应用及推广价值的教育基本标准，包括职业岗位、就业方向、培养目标、培养规格、课程体系等内容，为安徽省其他高职高专院校开设体育保健与康复类专业和教育职能部门、专家等提供了决策依据与参考。

四、尚需进一步研究的问题
目前，本项目研究工作历时两年，对照项目任务书，各项建设目标已如期完成。存在的主要不足是，因项目时间有限，在课程体系中，对实训教学项目还有待进一步明确化、具体化。人才培养方案在我院康复治疗技术专业的应用中，因受教学条件的制约，实践性教学开展地不够广泛、深入。
随着我院康复治疗技术专业实践教学条件的不断完善，在今后的专业建设与改革中，将对实践教学进行重点完善，进一步明确所有专业技能课程的实训教学项目，制订专业见习、顶岗实训的具体实施方案，以期为安徽省体育保健与康复类专业的发展提供更多具有应用与参考价值的研究成果。
项目负责人：（签字）刘国华
                                      2013年 11  月 4 日



三、项目成果目录

	序号
	成果名称
	成果形式
	作者
	成果形式为教材的请注明出版社；成果形式为论文的请注明发表的期刊名称等

	1
	《高职院校康复治疗技术专业建设改革探析》
	论文
	刘国华
	《卫生职业教育》2011（1）

	2
	《安徽省体育保健康复类技能型人才需求情况的调查与分析》
	论文
	刘国华、潘家武、

杜鹏
	《安徽体育科技》2012（4）

	3
	《以职业能力培养为核心的体育康复类专业课程体系的构建研究》
	论文
	刘国华
	《卫生职业教育》2012（22）

	4
	《安徽省高职高专体育保健康复类专业人才培养方案》
	教学文件
	刘国华、潘家武、

杜鹏、王建月
	


四、经费决算表

	项目立项经费
	1万元
	学校配套经费
	1万元

	课题总经费
	2万元

	课题支出经费
	2.056万元

	课题节余经费
	0
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单位财务部门意见

负责人签字：

  2013  年   12 月  18日




五、学校审核意见
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   该项目对学院专业布局和专业建设具有重要意义，具有推广、应用价值。
                                    公章：

2013年  12月  19  日



六、专家鉴定结论

	    该项目建设能发挥专业建设团队的作用，对专业建设和发展有着一定的指导和应用作用，课题建设能够依据建设进度进行。
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鉴定专家组负责人：（签字）

                                                     [image: image4.jpg]


 

专家组其他成员： （签字）  
                                 2013 年   12月  19  日


七、教育厅高教处审核意见

	                              公章：  

年    月   日
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