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体育保健康复专业是教育部高职高专教育目录内专业，为近年新设专业。目前全国很多高职高专院校相继开设了该专业。但2011年7月安徽省教育厅公布的《安徽省高职高专教育专业情况分析报告》显示，我省尚未有该专业的布点。显然，我省的体育保健与康复类专业教育现状与迅猛发展的竞技体育和群众体育对体育保健康复专业人员的需求是不相符的。因此在高职院校开设体育保健与康复类专业，建立健全体育康复类专业的学科体系，培养应用型的体育保健与康复工作者，将为我省竞技体育、社会体育的发展提供有力的保障。

本项目拟通过对安徽省体育保健与康复人才需求情况的调查及岗位要求分析，确定安徽省高职高专体育保健与康复类专业的人才培养规格，从而确定相应的培养目标。建立工学结合的人才培养模式，构建以专业技能为核心的课程体系，并形成具有应用及推广价值的教育基本标准，为安徽省高职高专院校开设体育保健与康复类专业和教育职能部门、专家等提供决策依据与参考。

一、培养目标

（一）培养目标

培养德、智、体、美全面发展的,具有较全面的体育保健与康复的基本知识和技能，能服务竞技体育，并能满足人们日益增长的全民健身、康复保健等方面需求的高等技能型人才。

体育保健康复专业人才培养方向示意图：





本专业培养学生主要定位在以下几个岗位群：

· 在优秀运动队、体育健身场馆、俱乐部（会所）等健身部门从事运动性疾病的防治、运动损伤的治疗与预防、运动疲劳的恢复等运动保健与康复工作。
· 在康复中心、老年公寓、社会福利院、疗养院等保健康复机构从事体育保健、中西医康复治疗等工作。
· 在社区、健身俱乐部（会所）等机构从事科学健身、营养咨询与指导等方面的工作。
（二）培养规格与要求
1、知识结构

（1）基本知识

①具有高等职业技术人才所必需的社会、法律及其它文化知识

②具有一定的英语知识和计算机运用知识
（2）专业知识

①具有扎实的中医保健和现代康复治疗的基础理论知识

②掌握运动技术科学和体育保健的理论知识
③掌握营养学、心理学等基本理论知识
2、能力结构

（1）基本能力

①具有自我发展的能力

②具有良好的交往能力、交流能力、协作能力、组织能力
③具有较强的计算机应用能力和一定的英语沟通能力
（2）职业基本能力

①具有熟练的中医保健、体育康复及现代康复治疗的技能
②具有运动保健的技能

③具有心理健康指导的能力
④具有膳食营养指导的能力

⑤具有初步进行中西医康复治疗技术科学研究的能力
（3）职业拓展能力

①具有从事社会体育咨询、指导与管理的能力
②具有体育健身教学、训练和指导的能力
3、素质结构

（1）基本素质

①具有良好的思想道德品质

②遵纪守法，诚实守信

③能自我控制、自我协调与自我发展

④具有良好的身心素质

（2）职业素质

①具备良好的职业道德修养

②具有团队合作精神

③具有良好的组织、管理和协调能力
（三）职业资格证书

（1）推拿按摩师二级证书
（2）公共营养师中级证书
（3）普通话二级乙等证书

（4）计算机应用初级证书
（5）全国英语应用等级B级证书
（6）社会体育指导员一级证书
（7）“健美操”等社会体育指导员国家中级职业资格证书
二、招生对象及学制

（一）招生对象
热爱体育康复保健事业，身体健康的高级中等教育或具有同等学历的毕业生  
（二）学制
全日制三年
三、课程体系
1、以“就业为导向，能力为本位”为指导思想，紧扣专业培养目标，构建起了具备高职教育特色的课程体系，包括五大模块，即基本素质模块、专业基础模块、专业技能模块、综合实践模块、职业素质拓展模块。依据职业岗位的任职要求，参照相关的职业资格标准，建立了运动保健、康复治疗、公共健康指导三个方向的专业技能教育课程体系，突出职业岗位的针对性和适应性（表1）。

2、核心科目课程采用教、学、做一体化的任务驱动教学模式，突破传统的教学观念，通过精心设计一个个工作任务，将知识有机串联和序化，教学过程围绕学习任务的实现展开，突出实践性、开放性和职业性。

3、产学结合，依托校内外实训、实习基地，每学期根据课程需要进行实训、实习，培养学生全面的职业能力。
表1                知识能力结构分析表

	模块名称
	能力要素
	相应课程

	基本素质模块
	热爱祖国，树立正确的世界观和人生观；具有良好的思想道德品质和职业道德修养；遵纪守法，诚实守信；具有一定的英语听、说、读、写能力，能查阅专业资料并进行简单会话；较强的计算机应用能力
	必修：

1思想道德修养与法律基础
2. 毛泽东、邓小平理论和“三个代表”重要思想概论

3.大学语文

4.艺术欣赏

5.实用英语

6.计算机基础
7.军事理论

8.大学生职业发展与指导
9.大学生心理健康教育

10.形势教育

11.大学体育
选修：
1.普通话
2.社交礼仪

	专业基础模块
	能分析正常人体的结构、机能及运动对人体的影响；掌握心理学基础知识；掌握中医理论基础知识
	必修：

1.运动解剖学

2.运动生理学

3.心理学

4.中医基础理论
5、中医筋伤学
选修：

1.康复心理学



	专业技能模块


	运动保健

	运动性疾病的防治技能；运动疲劳的恢复技能；运动损伤的急救与预防能力
	必修：

1.实用运动医务监督

2.创伤急救学

3.运动伤科推拿学
4.针灸学

	
	康复治疗
	掌握中西医康复和体疗康复的知识和技能；具备康复疗法评定并选择和实施有效康复治疗方法的能力
	必修：

1. 康复评定学
2.运动疗法技术
3.理疗学
4.常见疾病康复
5.体疗康复

选修：

1.康复护理

	
	公共健康
指导
	具备体育保健指导技能；膳食营养指导的能力；心理健康指导的能力，


	必修：

1.营养学
2.体质测量与评价
3.导引养生功
4. 运动处方
选修：
1.药理学
2.心理咨询

	综合实践模块
	   具备良好的综合专业能力和综合素质
	1．军事训练
2．劳动教育

3．毕业实习（顶岗实习）

4．毕业论文

5．其它实践活动

	职业拓展模块
	从事社会体育咨询、指导与管理的能力；具有体育健身教学、训练和指导的能力
	选修：

1.社会体育指导员
2.健美操

3.瑜伽
4.体适能

等


四、专业课程设置
根据人才培养目标，本专业设置了公共基础课程、专业基础课程、专业理论和技能课程及选修课程。其中，专业基础课程、专业理论和技能课程是本专业主干课程、核心课程。
（一）课程设置与学时分配表（表2、表3）
表2          高职高专体育保健康复专业必修课程设置基本要求
	课程

分类 
	序号
	课  程  名  称
	各学期授课周数与

周学时数
	建议学时
	考核

	
	
	
	第一

学年
	第二

学年
	第三

学年
	合计
	其中
	考试 

学期
	考查
学期

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	理论

教学
	实践

教学
	
	

	
	
	
	18　
	18　
	18　
	18　
	18
	 20
	
	
	
	
	

	必   修课
	公共课
	1
	思想道德修养与法律基础
	3
	
	
	
	
	毕
	54
	54
	
	1
	

	
	
	2
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	
	4 
	
	
	
	
	72
	72
	
	2
	

	
	
	3
	大学语文(应用文写作)
	2
	
	
	
	
	业
	36
	36
	
	
	1

	
	
	4
	实用英语
	2
	2
	2
	
	
	
	108
	90
	18
	1- 3
	

	
	
	5
	计算机基础  
	2
	2
	
	
	
	
	72
	36
	36
	
	1-2

	
	
	6
	军事理论
	2
	
	
	
	
	
	36
	36
	
	
	1

	
	
	7
	大学生职业发展与指导课
	
	
	
	
	2
	实
	36
	30
	6
	
	5

	
	
	8
	体育
	2
	2
	2
	2
	2
	
	180
	20
	160
	2、4
	1、3、5

	
	
	9
	形势与政策教育
	1
	1
	1
	1
	1
	
	90
	45
	　

45
	　
	1-5

	
	专业基础课
	10
	运动解剖学*  
	4
	
	
	
	
	
	72
	40
	32
	1
	 

	
	
	11
	运动生理学 
	
	4
	
	
	
	
	72
	60
	12
	2 
	

	
	
	12
	中医筋伤学
	
	2
	 
	
	
	习
	36
	30
	6
	
	2

	
	
	13
	中医基础理论
	2
	
	
	
	
	
	36
	24
	12
	1
	

	
	
	14
	心理学
	
	2
	
	
	
	
	36
	24
	12
	
	2

	
	专业理论

和

技能课
	15
	营养学*（考证）
	
	
	4
	
	
	
	72
	66
	6
	3 
	

	
	
	16
	康复评定*
	
	
	4
	
	
	
	72
	40
	32
	3
	

	
	
	17
	常见疾病康复 
	
	
	
	
	4
	与
	72
	38
	34
	5
	

	
	
	18
	实用运动医务监督*
	
	
	
	2
	2
	
	72
	36
	36
	5
	4

	
	
	19
	创伤急救学*
	
	
	
	4
	
	实
	72
	20
	52
	4
	

	
	
	20
	中医推拿学*（考证）
	
	4
	
	
	 
	
	72
	20
	52
	2 
	

	
	
	21
	针灸技术
	
	
	4
	
	
	
	72
	20
	52
	3
	

	
	
	22
	导引养生功
	
	
	
	4
	
	
	72
	8
	64
	
	4

	
	
	23
	体疗康复
	
	
	
	
	4
	践
	72
	40
	32
	5
	

	
	
	24
	运动疗法技术*
	
	
	
	4
	
	
	72
	26
	46
	4
	

	
	
	25
	理疗学
	
	
	
	
	2
	
	36
	16
	20
	
	5

	
	
	26
	运动处方
	
	
	
	
	2
	
	36
	16
	20
	
	5

	
	
	27
	人体体质测量与评价
	
	
	2
	
	
	
	36
	16
	20
	
	3

	
	小      计（学时）
	20
	19
	19
	17
	19
	
	1762
	957
	805
	
	

	
	教育实践环节
	1
	军事训练
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	2
	毕业（顶岗）实习
	
	
	
	
	 
	18
	18
	
	
	
	

	
	
	3
	毕业论文、毕业设计
	
	
	
	
	 
	1
	1
	
	
	
	

	
	
	4
	科研方法辅导、考试（答辩）
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	

	
	
	小      计（周）
	2
20
	22
	
	
	
	

	合               计
	必修课共1762学时，教育实践环节共660学时。


表3      高职高专体育保健康复专业选修课程基本要求
	课程

分类 
	序号
	课  程  名  称
	各学期授课周数与周学时数
	授课时间分配
	考

查

学

期
 

	
	
	
	第一

学年
	第二

学年
	第三

学年
	合计
	其中
	

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	理论教学
	实践教学
	

	
	
	
	18　
	18　
	18　
	18　
	18　
	18 　
	
	
	
	

	选

修

课
	1
	心理咨询
	
	
	2
	
	
	毕
业
实
习
与
实践
	36
	18
	18
	3

	
	2
	康复护理学
	
	
	
	2
	
	
	36
	18
	18
	4

	
	3
	药理学
	
	2
	
	
	
	
	36
	18
	18
	2

	
	4
	康复心理学
	
	
	
	
	2
	
	36
	18
	18
	

	
	5
	社会体育指导员
	
	
	
	
	2
	
	36
	24
	12
	5

	
	6
	健美操
	
	2
	
	
	
	
	36
	6
	30
	2

	
	7
	瑜伽
	
	
	
	2
	
	
	36
	6
	30
	4

	
	8
	体适能
	
	
	2
	
	
	
	36
	6
	30
	3

	
	9
	人际沟通
	2
	
	
	
	
	
	36
	18
	18
	1

	
	 小    计（学时）
	4
	4
	4
	4
	4
	
	324
	132
	192
	

	合       计
	选修课共324学时


（二）实践教学环节
主要包括：运动解剖学实验与实训、运动生理学实验与实训、康复评定见习与实训、推拿见习与实训、针灸见习与实训、运动疗法见习与实训、理疗见习与实训、医务监督见习与实训、体疗康复见习与实训、人体测量与评价实训。
公共健康指导方向





运动保健方向





高素质技能型人才





体育保健康复专业培养目标

















教学做一体化





康复治疗方向








PAGE  
1

