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安徽省高等学校省级教学研究

项目申请书

           项目名称：安徽省高职高专体育保健与康复类专业发展研究                       
           申 请 人：      刘国华                   
           申请学校：      安徽体育运动职业技术学院                   
           通讯地址：     合肥包河区人民大街1号                    
           邮政编码：       230000                  
           联系电话：        13866154492                 
           申请日期：      2010年6月                   
安徽省教育厅制

项目主持人情况

	项

目
	名  称
	安徽省高职高专体育保健与康复类专业发展研究  

	
	申请金额
	2万元

	项

目

主

持

人
	姓    名
	刘国华
	性别
	女
	出生年月
	1972.1

	
	专业技术职务
	副教授
	行政

职务
	
	所从事
专业
	运动人体科学

	
	主

要

教

学

工

作

简

历


	1990.7——2006.7  安徽省淮南卫生学校

从事医学生物学、医学遗传学教学
2006.8——至今    安徽体育运动职业技术学院

从事运动解剖学、运动生理学教学

康复治疗技术专业带头人



	
	主

要

教 

育

教

学

研

究

领

域

及

成

果


	主要从事运动人体科学的教学和应用研究及体育康复类专业建设研究。在国家级刊物发表论文十余篇，并参加了省级规划教材和全国体育高职教材的编写。近年教育教学研究成果如下：
《健身健美操对大学生免疫功能的影响》发表于《四川生理科学杂志》

2007年第4期
《概念图策略在生理学教学中的应用研究》发表于《井冈山医专学报》

                                              2008年第1期

《体育专业大学生尿十项检测研究》发表于《卫生职业教育》

                                        2008年第11期

参编安徽省高护专业高职规划教材《医学生物学》  东南大学出版社
2006年6月出版
参编全国体育高职院校通编教材 《实用运动解剖生理学》 近期出版


项目主要成员情况

	项

目

组

主

要

成

员

情

况
	姓  名
	年龄
	专业技术职务
	行政职务
	工作单位
	主要教育
研究领域
	承担工作
	签章

	
	张万祥
	53
	副教授
	教研处处长
	安徽体育职业学院
	高职教育教学管理
	体育保健与康复人才需求情况调查
	

	
	杜鹏
	38
	讲师
	系主任
	同上
	高职教学及学生管理
	职业岗位要求分析及人才培养模式研究
	

	
	张前荣
	37
	讲师
	系副主任
	同上
	高职教学管理
	人才培养模式研究及课程体系改革
	

	
	李志富
	34
	讲师
	系副主任
	同上
	高职学生管理及体育管理学
	体育保健与康复人才需求情况调查及职业岗位要求分析
	

	
	王建月
	30
	讲师
	
	同上
	体育保健与康复
	课程体系构建与改革
	

	
	郑丽芳
	38
	讲师
	
	同上
	体育保健与康复
	课程体系构建与改革
	

	
	李煜
	32
	主治医师
	
	同上
	体育保健与康复
	课程体系构建与改革
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一．立项依据及目标

	1．现状与背景分析（包括已有研究实践基础）

1、体育保健与康复类专业发展前景

随着我国社会经济的发展和文化的进步，人们对生活质量的要求也越来越高。体育保健与康复已成为现代社会人们追求延年益寿，治疗肥胖、心血管疾病等“现代文明病”的首选方式。同时国务院《全民健身条例》的实施，2008年北京奥运会的成功举办，使竞技体育和群众体育的发展形成了前所未有的繁荣局面。大众健身和健身消费市场中的体育需求空前高涨，并逐步成为我国新的经济增长点。

在2010年1月召开的全省体育工作会议上，安徽省政府明确提出，到2020年，使全省体育综合实力处于中部领先水平，部分指标位居全国前列，初步建成体育强省。不久前合肥市成功承办了全国第四届体育大会，更是掀起了建设体育强省的高潮。
有关调查显示我国在群众体育部门设置保健康复专门机构的较少，医疗部门设置保健康复专门机构的虽较多，但康复机构和专业人员的数量都远不能满足群众体育保健和康复的需要，有很大的需求潜在性。在健身场所从事体育保健与康复的人员整体缺乏专业性和规范性，部分从业人员未接受过体育保健与康复的专业教育。

因此在高职院校开设体育保健与康复类专业，建立健全体育康复类专业的学科体系，培养应用型的体育保健与康复工作者，将为我省竞技体育、社会体育的发展提供有力的保障。

2、安徽省体育保健与康复类专业现状

体育保健专业是教育部高职高专教育目录内专业，为近年新设专业。目前全国很多高职高专院校相继开设了该专业。但2009年7月安徽省教育厅公布的《安徽省高职高专教育专业情况分析报告》显示，我省尚未有该专业的布点。安徽体育运动职业技术学院于2004年开设了康复治疗技术专业，根据学院的办学特色，主要培养的即为体育保健与康复的技能型人才。

显然，我省的体育保健与康复类专业教育现状与迅猛发展的竞技体育和群众体育对体育保健康复专业人员的需求是不相符的。
3、已有研究实践基础

安徽体育运动职业技术学院自2004年开设康复治疗技术专业以来，以“立足体育行业，面向康复保健市场，培养高技能人才，服务竞技体育，服务大众健康”为指导思想，准确定位培养目标，专业建设日趋完善。构建起了以培养职业能力为核心，体现全面素质教育的课程体系，建立了一支适应专业教学需求的师资队伍，建立并逐步完善了专业实验室及校内外实训实习基地，产学合作教育结合紧密。在我省的体育保健与康复类专业建设方面做了积极的探索与改革。



	2．研究内容、目标、要解决的问题和主要特色

1、研究内容

（1）安徽省体育保健与康复人才需求情况调查及岗位要求分析
（2）高职高专体育保健与康复类专业人才培养模式研究
（3）高职高专体育保健与康复类专业课程体系的构建与创新

（4）体育保健与康复类专业可持续发展研究。

2、研究目标及要解决的问题

（1）以行业和市场对体育保健与康复人才的要求为依据，确定高职高专体育保健与康复类专业的人才培养规格。

（2）根据培养目标，建立工学结合的人才培养模式。
（3）构建以专业技能为核心的课程体系。

（4）体育保健与康复类专业可持续发展策略
3、主要特色

 体育保健与康复类专业是一个新专业，目前还没有统一的教育标准。本课题通过对体育保健与康复人才需求情况及要求的调查分析，在安徽体育运动职业技术学院康复治疗技术专业建设与改革的实践中，构建出具有应用及推广价值的、以专业技能为核心的课程体系和工学结合的人才培养模式。


	3．预期效果与具体成果

1、预期效果
本项目通过对体育保健与康复人才需求情况及要求的调查分析，对安徽体育运动职业技术学院开设的康复治疗技术专业作进一步可行性论证，并形成具有应用及推广价值的教育基本标准，包括职业岗位、就业方向、培养目标、培养规格、课程体系等内容，为安徽省高职高专院校开设体育保健与康复类专业和教育职能部门、专家等提供决策依据与参考。

2、具体成果

（1）安徽省高职高专体育保健与康复类专业开设的可行性研究报告
（2）高职高专体育保健与康复类专业的人才培养模式

（3）高职高专体育保健与康复类专业的课程体系

（4）高职高专体育保健与康复类专业可持续发展策略



	二．具体安排及进度

	2010.9——2010.12   对安徽省体育保健与康复市场进行调研，分析体育保健与康复人才的社会需求情况及要求。
2011.1——2011.8  确定高职高专体育保健与康复类专业的培养目标和人才培养规格，建立工学结合的人才培养模式，构建以专业技能为核心的课程体系。

2011.9——2012.6   在安徽体育运动职业技术学院的康复治疗技术专业进行人才培养模式和课程体系的改革实践。

2012.6——2012.9  通过专业建设改革的实施，综合反馈信息，总结经验，发现问题，调整修正课程体系和人人才培养模式。



	三．经费概算

	（一）资金来源：

1. 申请省教育厅专项经费    1万元
2. 学校配套    1万元

3. 其他

（二）资金运用：

1. 调研费:0.5万元
2. 资料费:0.3万元
3. 协作费（专家访谈、会议等）0.7万元
4. 成果处理费（研究报告、电脑耗材等）0.5万元

	四．项目主持人所在单位意见及配套支持

	    单位（盖章）                       负责人（签章）

                                           年   月   日

	五．项目所在单位主管部门的经费投入和其他配套支持

	  单位（盖章）                       负责人（签章）

                                           年   月   日


	六．省教育厅专家评审意见

	单位（盖章）                            负责人（签章）

                                           年   月   日

	七．省教育厅意见

	单位（盖章）                            负责人（签章）

                                           年   月   日
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